Symposium “Het verleden als uitdaging” Kampen, 28 oktober 2011

Terugblik door Bondina Fabriek en Marrie Schoorl (oud cursisten DWC)

In respectievelijk 2004 en 2007 hebben wij de Module bouwstenen biografisch werken afgerond. Vanuit de loopbaanprofessie zijn wij geboeid door het werken met het levensverhaal, het bewustwordingsproces en hoe mensen betekenis geven aan hun eigen verhaal, als een leidraad voor de toekomst ….. 

Recent  vertelde een cliënte uit 2004, dat het loopbaantraject haar zoveel heeft gebracht, dat zij er wekelijks aan terugdenkt. Voor haar is het verleden een uitdaging gebleken, maar wat als er veel, veel meer verleden is, dan er als toekomst rest? Wat is dan de meerwaarde van het werken met het levensverhaal? Is ouder worden een tijd van oogsten? Het symposium bracht ons dichter bij het antwoord op die vraag.

Thijs Tromp, directeur Reliëf, heeft onderzoek gedaan naar de effecten van het maken van levensboeken op hoe ouderen terugkijken op hun leven. Er wordt gewerkt met de Methode Mijn leven in kaart, waarmee levensverhalen worden opgetekend in een levensboek. Geschoolde vrijwilligers laten ouderen hun verhaal vertellen. Met liefde en geduld maken zij er vervolgens een geschreven versie van.

Tijdens het symposium worden wij op basis van een afwisselend programma geïnformeerd over de opzet van het onderzoek en het belang van levensverhalen in een veranderende samenleving (wat doen deze veranderingen met ons leven?). Vervolgens hoe er in de praktijk mee gewerkt wordt, waarbij de uitreiking van het ‘levensboek’ tot een feestelijke gebeurtenis wordt gemaakt. 
Kees Posthumus (acteur) brengt op indrukwekkende wijze natuurgetrouw in beeld hoe een oudere haar levensverhaal vertelt. Hoe zij stilstaat bij wat zij meegemaakt heeft, waarop zij het accent legt en welke ‘les’ zij tussendoor aan haar luisteraar wil meegeven.   

Uit het onderzoek komt naar voren, dat het vertellen van het levensverhaal bij de doelgroep niet leidt tot een significant verschil in welbevinden. Wel herkadert de verteller het eigen verhaal. Positieve aspecten worden meer benadrukt. Je kunt zeggen, dat zij als het ware opnieuw betekenis geven aan het eigen verleden. 
Dit is in onze ogen ook de kracht van het verhaal binnen het loopbaanvak. 

Prof. Dr. Ruard Ganzevoort (predikant) reflecteert op “Als het levensverhaal stokt”. Hij benadrukt dat bewoners van een verzorgingshuis in de regel te maken hebben met veel verlies: lichamelijk, partner, zelfstandigheid. Dan spelen indringende herinneringen een rol. Tijd voor verwerking. Vertellen over het verleden om het in een ander licht te kunnen zetten, kan een positieve transitie-ervaring zijn. Maar het kan ook te zwaar of te moeilijk blijken. Er zijn mensen die niet verder kunnen. Een belangrijke levensvraag blijkt te zijn: Wie ben ik nu nog? Wie ‘verstaat’ mij …. dat ik bemind wordt. Hij stelt de vraag: werkt het alleen maar als het niet hoeft te werken? Waarmee benadrukt wordt, dat een ont-moeting op basis van vertrouwen en een veilige omgeving voorwaarden zijn om hiermee bezig te zijn. 
Opnieuw zien wij de relatie met ons eigen vakgebied. Deze zelfde aspecten zijn ons inziens ook een voorwaarde om tot acceptatie en bewustwording te komen en een nieuw perspectief te creëren. 
Kortom een boeiend onderwerp, tijdens een voor ons inspirerende bijeenkomst. 
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