Boekbespreking  ‘Het verleden als uitdaging’  Thijs Tromp   
 door  Eva de Waard
Interessant om de belangstelling voor de Narratieve Methode en de zoektocht naar zingeving nu eens in een geheel andere doelgroep (de ouderenzorg) uitgewerkt te zien.

Waar liggen de verschillen met ons vakgebied, welke eyeopeners en bekrachtigers biedt het boek?

Opzet onderzoek en enkele conclusies

Uitgangspunt voor de studie was de aanname: “het verhaal heeft effect op onze narratieve identiteit”. Terugkijkend op het onderzoek concludeert Tromp dat ‘Life Review’ een positieve invloed heeft op de manier waarop ouderen betekenis geven aan hun levensloop. Na vijf maanden blijkt de druk rond het vertellen sterk verminderd te zijn, de betekenis is veranderd,  mensen zitten steviger in hun verhaal, zijn positiever en relativeren hun eigen bijdrage. 
Opvallend is dat dit niet een hogere mate van welbevinden met zich meebrengt. De verklaring daarvoor hangt mogelijk samen met de hoge leeftijd en de kwetsbare gezondheidstoestand van de deelnemende ouderen. Een tweede verklaring ligt in de gehanteerde meetinstrumenten, die minder betrekking hebben op de zingevende aspecten.
Het analyse - instrument

Aanvankelijk was de hoop voor dit onderzoek om de verhalen en de effecten ervan te vergelijken. Dit bleek niet mogelijk, daarvoor waren de verhalen te verschillend.

Gezocht is naar kenmerken met een inhoudsoverstijgende werking, wat heeft geleid tot een overzichtelijke matrix uitgaande van 5 hoofdcriteria: coherentie, differentiatie, openheid, integratie en verzoening, zelfsturing. 

Persoonlijke conclusies

Deze matrix, voor mij de kracht van het boek, brengt heel fijnmazig het verhaal in beeld. Niet vanuit een moreel oordeel, maar puur door het hanteren van op zich neutrale kenmerken zoals bijvoorbeeld grammatica, de verteltrant, kwaliteit van de episodes, aantal verschillende thema’s, de waardering, een zinvolle samenhang, de zelfwaardering en tenslotte de ‘plot’.
Het boek levert mij vooral informatie op voor het eerste en tweede niveau in de gelaagdheid van een verhaal (zie ‘De veldheer en de danseres’ pag. 38)
· de ervaring

· het vertellen over

En daarmee zijn we ook bij het verschil met Methode De Waard, waarin de bovenstaande niveau’s de opmaat vormen voor de doorwerking op de daarop volgende niveaus:

· de reflectie
· het verlenen van een nieuwe betekenis

Ik vermoed dat de doorwerking van deze volgende niveaus, plus het feit dat wij met jongere leeftijdsgroepen werken, wel leidt tot een hogere mate van welbevinden. Dit heeft te maken met het feit dat onze doelgroep toekomstgericht werkt, terwijl in de ouderenzorg het verleden als afgerond geheel, centraal staat. 
De uitwerking van de onderzoeken geeft mij als lezer een helder beeld van de grote voldoening en inspiratie die het ouderen oplevert. De zorg en aandacht die eraan wordt besteed,  is een buitengewoon helende ervaring. Het is boeiend om te volgen hoe deze methode een waardevolle bijdrage kan leveren aan de zorg voor ouderen in de vierde levensfase. 

Mooi om bevestigd te zien hoe het vertellen van een levensverhaal op zich al kan bijdragen aan hernieuwde inspiratie. Niet in het minst voor de vele vrijwilligers, die als interviewer de gesprekken gevoerd hebben en daarmee een belangrijke bijdrage hebben geleverd aan dit onderzoek. 
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